
با وجود رعایت نکات ایمنی اگر حادثه به وقوع پيوست 
:اقدامات زير را انجام دهيد  

دو شاخه دستگاه را فوراً از پريز برق جدا ( الف
.کنيد   

اگر دستتان يا دست کودک از چرخ گوشت ( ب
خارج گرديد بلافاصله دست را از دو نقطه مچ و 
بازو براي جلوگيري از خون ريزي محکم ببنديد و 

روي زخم را پوشانده و دست را از شانه ها بالاتر 
نگه داريد و مصدوم را فوراً به پزشک يا بيمارستان 

 برسانيد

در صورتيکه دست شما يا کودک در چرخ ( ج
گوشت گير کرده و خروج آن امکان پذير نيست 

کوچکترين حرکتي به دست يا چرخ گوشت 
در صورت الزام به حرکت، چرخ گوشت و . ندهيد

دست مصدوم را بطور کلی با بستن و تکيه دادن 
به محلی ثابت نگه دارید و ضمن تماس با تلفن 

، از گروه امداد و نجات آتش نشانی کمک 521
.بخواهيد  

در صورت امکان برای سبک شدن چرخ گوشت ( د
 ،قسمت موتور آن را به آرامی جدا کنيد

در صورت نزدیک بودن بيمارستان یا مراکز ( و
اورژانس همزمان با خبر کردن گروه نجات ، شخص 

را به مرکز پزشکی برسانيد ( مصدوم )آسيب دیده 
و قبل از حرکت، آدرس بيمارستان را به آتش 

.نشانی اطلاع دهيد  

 :اعمال جراحي مركز شامل    
 ترميم ناهنجاريها و آسيب هاي سر و صورت -
 پيوند دست                                                      -ترميم انواع ناهنجاريهاي دست -
         اصلاح ناهنجاريهاي دهان و فك    -
 انواع اعمال جراحي زيبائي   - 

ساعته فعال و پذيراي  42اورژانس بيمارستان 

كليه بيماران اورژانسي،پيونددست،،رترويتاي    

 .فك و صورت از كليه نقاط كشور يي باشد
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چگونه از دستان خود در 

 هنگام استفاده از 

 چرخ گوشت مراقبت كنيم؟

 آموزش سلامت دفتر پرستاري

 گروه آموزش پرستاري:  تهيه وتنظيم

 1041زمستان
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 چرخ گوشت

چرخ گوشت یکی از وسایلی است که اکثریت خانمها ترجیح 

میدهند به علت عدم کیفیت و بهداشتی بودن و به خاطر قطعات 

زیادی که بعد از استفاده باید تمیز شود از گوشت چرخ کرده آماده 

.استفاده کنند   

این یک روش ساده است که دیگر خیلی از افراد نیازی به خرید و 

با این وجود هنوز هستند افرادی . ندارند  استفاده از چرخ گوشت یا

که به خاطر حساسیت خاصشون در مورد گوشت چرخ کرده، 

البته از چرخ گوشت . ترجیح میدن از این وسیله برقی استفاده کنن

.می توان استفاده های دیگری هم کرد که در ادامه مطالعه نمایید   

دستگاه  باید این نکته را در نظر گرفت که در صورت استفاده از

در منزل اگر نکات ایمنی رعایت نشود ممکن است  چرخ گوشت

موجب به وجود آمدن خطراتی بشود همچنین طرز استفاده از 

.دستگا ه رابطه مستقیمی با طول عمر آن دارد   

همیشه هنگام چرخ کردن گوشت، گوشت کوب چرخ را درون 

محفظه استوانه ای قرار دهید تا از وقوع حادثه پیش بینی نشده 

.پیشگیری کنید  

این کار . هرگز چرخ گوشت را بدون گوشت روشن نگذارید 

موجب می شود تا دور موتور دستگاه بالا برود و موجب افزایش 

.گرما و فرسودگی قطعات موتور و اتفاقات ناگوار شود

هنگامروشنبودنایندستگاه.گوشتعلاقهدارندکارچرخهابهبچه   

هیچعنوانحتیدرصورتضروریبودنکارپیشآمده،بچهرابابه  

تواندترهامیزیرابچهبهتقلیدازبزرگ)گوشتروشنیاخاموشچرخ  

تنهانگذارید،یکلحظهغفلتیکعمر(شاسیچرخراروشنکند  

گوشتکوبچرخراپسازهربارواردکردن.آوردبارمیپشیمانیبه  

هاگوشتراشستید،آنوقتیقطعاتچرخ.گوشت،درقیفباقیبگذارید  

سپسبانایلونیا.رابادقتخشککردهوبعددوبارهبههموصلکنید  

پوششتمیزیدورقیفوپنجرهرامحکمببندید،زیراجانورانکوچک  

در.توانندبهدرونمارپیچرفتهوهنگامکار،گوشترامسمومسازندمی  

یکحادثهسممارمولکسببمرگاعضاءیکخانوادهشدپسبهتر  

گوشتدرونآنرابازرسیکنیدکارانداختنچرخاستهربارقبلازبه  

 

 

چرخگوشتراچهبههنگاماستفادهوچهدرزمانیکهمورد-1
استفادهقرارنمیگیردازدسترسبچههادورنگهداریدوهنگام

 .استفاده،آنرادرسطحیغیرقابلدسترسبرایکودکانقراردهید

برایانجامکارهایفوریمثلپاسخگوییبهتلفنیازنگمنزل-2
 .بههیچعنوانکودکانراباچرخگوشتتنهانگذارید

سیستماتصالچرخگوشترابهطوردورهایبازدیدکنیدواز-3
 سلامتآناطمینانحاصلنمایید

ازشستشویقسمتهایبرقیچرخبهوسیلهآبجداًخودداری-4.
 .کنیدوبراینظافتآنفقطازیکپارچهمرطوباستفادهنمایید

ازبکاربردنچرخگوشتدرحضوربچههاخودداریکنیدزیرا-5
تجربهنشاندادهاستکهاطفالبهعلتکنجکاویبایکحرکت

 .ناگهانیوغیرمنتظرهدسترابهداخلآنفرومیبرند

سانتیمترباشدموجب33چنانچهطولسیمچرخگوشتحداکثر-6
 .استقرارآنرویکابینتوعدماستقرارآندررویزمینخواهدشد

عنوانعاملفشارگوشتبهدرونچرخاستفادههرگزازانگشتانبه-7
 نکنید

چرخ گوشتي ايمن تر است که طول گلوي آن بيشتر و  -8
 .قطر گلوي آن کمتر باشد
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